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Критерии  Описание критерия  

Полное наименование 
программы 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности и 
защиты Родины» для обучающихся 8-9 классов 

Уровень образования Основное общее образование 
Класс 8-9 
Нормативная основа 
разработки программы 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 
"Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования"; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 
"Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования" 

Срок реализации 
программы 

2 года 

Количество часов по 
программе всего и 
интенсивность в неделю 

Всего по программе: 68 часов 
Интенсивность: 
8 класс – 34 ч. (1 часа в неделю) 
9 класс – 34 ч. (1 часа в неделю) 

Учебники и учебные 
пособия 

1. Ч. 1 Рудаков Д.П., Приорова Е.М., Позднякова О.В. и другие; под 
научной редакцией Шойгу Ю.С. Ч. 2 Куличенко Т.В., Костюк Г.П., 
Дежурный Л.И. и другие; под научной редакцией Шойгу Ю.С. 
«Основы безопасности жизнедеятельности: 8 - 9-е классы: учебник: 
в 2 частях».  

Цель(и) реализации 
рабочей программы 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования 
является формирование у обучающихся готовности к выполнению 
обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 
потребностями личности, общества и государства, что 
предполагает: 
способность построения модели индивидуального безопасного 
поведения на основе понимания необходимости ведения здорового 
образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных 
последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний 
и умений применять необходимые средства и приемы 
рационального и безопасного поведения при их проявлении; 
сформированность активной жизненной позиции, осознанное 
понимание значимости личного безопасного поведения в интересах 
безопасности личности, общества и государства; 
знание и понимание роли государства и общества в решении задач 
обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 
опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера. 

Предметные результаты 
освоения 

Предметные результаты по учебному предмету "Основы 
безопасности и защиты Родины" должны обеспечивать: 
1) сформированность представлений о значении безопасного и 
устойчивого развития для государства, общества, личности; 
фундаментальных ценностях и принципах, формирующих основы 
российского общества, безопасности страны, закрепленных в 



Конституции Российской Федерации, правовых основах 
обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и 
военного характера; 
2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-
социального характера, возникновении военной угрозы; 
формирование представлений о роли гражданской обороны и ее 
истории; знание порядка действий при сигнале "Внимание всем!"; 
знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и 
сформированность представлений о порядке их применения; 
3) сформированность чувства гордости за свою Родину, 
ответственного отношения к выполнению конституционного долга 
- защите Отечества; овладение знаниями об истории возникновения 
и развития военной организации России, структуре, функциях и 
задачах современных Вооруженных сил Российской Федерации, 
военных символах видов и родов войск Вооруженных сил 
Российской Федерации; освоение знаний о правах и обязанностях 
граждан Российской Федерации в области обороны; 
4) сформированность представлений о назначении, боевых 
свойствах и общем устройстве стрелкового оружия; 
5) овладение основными положениями Устава внутренней службы 
Вооруженных Сил Российской Федерации и умение их применять 
при выполнении обязанностей воинской службы; 
6) сформированность представлений о культуре безопасности 
жизнедеятельности, понятиях "опасность", "безопасность", "риск", 
знание универсальных правил безопасного поведения, готовность 
применять их на практике, используя освоенные знания и умения, 
освоение основ проектирования собственной безопасной 
жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и 
социальных рисков; 
7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, 
безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, 
на природе и умение их применять; 
8) сформированность представлений о порядке действий при 
возникновении чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в 
общественных местах, на природе; умение оценивать и 
прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать 
обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с 
учетом реальных условий и возможностей; 
9) освоение основ медицинских знаний; умение оказывать первую 
помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, 
наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 
отморожениях, отравлениях; сформированность социально 
ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 
исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 
нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью 
окружающих; 
10) сформированность представлений о правилах безопасного 
поведения в социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях 
конфликтов, манипулятивном поведении, умения распознавать 
опасные проявления и формирование готовности им 
противодействовать; 
11) сформированность представлений об информационных и 
компьютерных угрозах, опасных явлениях в сети Интернет, знаний 



о правилах безопасного поведения в информационном 
пространстве и готовность применять их на практике; 
12) освоение знаний об основах общественно-государственной 
системы противодействия экстремизму и терроризму; 
сформированность представлений об опасности вовлечения в 
деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, 
умение распознавать опасности вовлечения; знания правил 
безопасного поведения при угрозе или совершении 
террористического акта; 
13) сформированность активной жизненной позиции, умений и 
навыков личного участия в обеспечении мер безопасности 
личности, общества и государства; 
14) понимание роли государства в обеспечении государственной и 
международной безопасности, обороны страны, в противодействии 
основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 
незаконному распространению наркотических средств. 

 


