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и высшего 
образования 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальное Я и 
творчество Практика 

Индивидуальный 
проект внеурочной 
деятельности 
(ИПВД) 

0,5 17 0 0 17 

Общеинтеллектуальное Я и 
творчество Экскурсия 

Цикл экскурсий в 
творческих группах 
по ИПВД 

1 34 0 0 34 

Социальное Я и 
профессия Практика Профессиональные 

пробы  1 34 1 34 68 

Спортивно-
оздоровительное 

Я и мое 
здоровье Клуб 

Туристические 
походы 0 0 0,5 17 17 

Общекультурное Я и 
творчество 

Зрительский 
марафон 

Коллективное 
посещение кинопоказов, 
театральных 
спектаклей, концертов, 
просмотр 
видеофильмов, 
посещение выставок, 
художественных музеев 
с обязательным 
коллективным 
обсуждением 

0 0 0,5 17 17 

Духовно-нравственное Я и 
общество Клуб 

Военно-
патриотический 
клуб «Патриот» 

0,5 17 1 34 51 

Общекультурное Я и 
творчество Клуб Школьный клуб 

«Юный репортер» 1 34 1 34 68 
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Спортивно-
оздоровительное 

Я и мое 
здоровье Клуб 

Школьный 
спортивный клуб 
«Вымпел» 

1 34 1 34 68 

Итого количество часов для выбора: 7 238 7 238 476 
Итого часов по плану: 6 204 6 204 408 
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План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
 

Направления 
внеурочной 

деятельности 
Модули 

Форма 
организации 
внеурочной 

деятельности 

Наименование 
курса 

Количество часов Всего 
часов по 

ООП СОО 10 класс 11 класс 

часов в 
неделю 

часов 
в год 

часов в 
неделю 

часов 
в год часов в год 

Инвариантная часть 

Духовно-нравственное Я и 
общество 

Классный час 
(беседы, 
проекты, 

интерактивные 
форматы, 
встречи) 

Разговоры о 
важном 1 34 1 34 68 

Социальное Я и 
профессия 

Профориентация 
(тестирование, 

пробы, 
консультации, 

экскурсии) 

Россия — мои 
горизонты 1 34 1 34 68 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальное Я и моё 
обучение 

Студия «Бизнес-
математика» 

Математика в 
экономике 1 34 1 34 68 

Консультации  Практикум по 
русскому языку 1 34 1 34 68 

Консультации  Биология в 
вопросах и задачах 1 34 1 34 68 

Итого количество часов для выбора: 5 170 5 170 340 
Итого количество часов по плану: 4 136 4 136 272 

 


